
СОГЛАСИЕ 

НА ПОЛУЧЕНИЕ 

ИНФОРМАЦИОННЫХ И 

РЕКЛАМНЫХ СООБЩЕНИЙ 

 

 
Дата акцепта: дата совершения Пользователем активных 

действий на сайте www.e-diet.health, включая проставление 

отметки в форме либо инициацию коммуникации через 

размещенные на Сайте кнопки и ссылки на мессенджеры. 

 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее согласие (далее — Согласие) предоставляется в 

соответствии с требованиями Федерального закона от 13.03.2006 

№ 38-ФЗ «О рекламе» и Федерального закона от 27.07.2006 № 

152-ФЗ «О персональных данных». 

1.2. Я, являясь Пользователем сайта http://www.e-diet.health/, действуя 

свободно, своей волей и в своем интересе, даю 

Индивидуальному предпринимателю Ткаченко Александру 

Сергеевичу (ИНН 245802730555, ОГРН 324237500306590), 

далее — Оператор, свое добровольное согласие на получение 

информационных и рекламных сообщений. 

1.3. Согласие является конкретным, информированным и 

сознательным. 
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2. СПОСОБЫ И КАНАЛЫ СВЯЗИ 

2.1. Сообщения могут направляться Пользователю по 

каналам связи, указанным Пользователем или 

использованным им для начала коммуникации с 

Оператором, а именно: 

● мессенджеры (Telegram, WhatsApp, Max Messenger); 

● адрес электронной почты (e-mail); 

● номер телефона (посредством голосовых вызовов); 

● иные чат-платформы, через которые Пользователь начал 

коммуникацию с Оператором. 

2.2. Оператор не использует каналы SMS-сообщений для 

направления рекламных сообщений в рамках настоящего 

Согласия без получения отдельного волеизъявления 

Пользователя. 

 

 

3. ХАРАКТЕР И СОДЕРЖАНИЕ СООБЩЕНИЙ 

3.1. В рамках настоящего Согласия Пользователь может 

получать сообщения следующего характера: 

● Научно-популярные и просветительские материалы: 

обзоры общедоступных публикаций; 

● Организационные уведомления: новости о работе 

Сайта и обновлении справочных разделов; 

● Информационно-рекламные материалы Оператора: 

информация о сервисных и логистических решениях, 

актуальных для тематики Сайта. 



3.2. Направляемые сообщения не являются медицинской 

консультацией, индивидуальным назначением или призывом к 

самолечению. 

 

 

4. ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ 

4.1. Для реализации настоящего Согласия Оператор 

обрабатывает контактные данные (ID мессенджеров, e-

mail, номер телефона) и историю коммуникации, 

предоставленные Пользователем. 

4.2. Обработка данных осуществляется в строгом 

соответствии с Политикой обработки персональных 

данных и конфиденциальности, размещенной на Сайте. 

 

 

5. ПОРЯДОК ОТЗЫВА (ОТПИСКИ) 

5.1. Пользователь вправе в любой момент полностью 

отказаться от получения сообщений. 

5.2. Отказ (отписка) осуществляется максимально 

простым способом: 

● Путем отправки сообщения с текстом «СТОП», 

«ОТПИСКА» или «ОТКАЗ» в чат мессенджера или на 

e-mail Оператора. 

● Путем устного заявления об отказе во время 

телефонного разговора с представителем Оператора. 

5.3. Оператор прекращает направление сообщений в 

течение 24 часов с момента получения отказа. 



6. ЭЛЕКТРОННАЯ ФОРМА 

6.1. Настоящее Согласие дано в электронной форме, признается 

равнозначным документу на бумажном носителе и 

подтверждается фактом совершения активных действий 

Пользователем на Сайте. 
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