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Цифровые ресурсы Ediet
Публичные площадки, продукты и данные аналитики. Приложение к предложению.
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Трафик начинается
с наших ресурсов.
Социальные сети · YouTube · Telegram · сайты · книги · уроки · AI-контент

Ссылки кликабельны. Существующие площадки используются как партнёрские;
собственность на них сохраняется у владельцев.
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Социальные сети и связь
Основные публичные точки входа в экосистему.
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Instagram Александра https://www.instagram.com/pro_livers/

STOP старение https://www.instagram.com/stop_age_method/

Серик Асанов https://www.instagram.com/asanov.liver/

Telegram / BioCapital https://t.me/Academy_Tkachenko

Связь с командой https://t.me/MainHealth_Manager

WhatsApp https://wa.me/79958880435

https://www.instagram.com/pro_livers/
https://www.instagram.com/stop_age_method/
https://www.instagram.com/asanov.liver/
https://t.me/Academy_Tkachenko
https://t.me/MainHealth_Manager
https://wa.me/79958880435
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YouTube и AI-контент
Каналы выполняют разные задачи: обучение, книги, короткие видео и новые аудитории.
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PRO ПЕЧЕНЬ https://www.youtube.com/@pro-pechen

BioCapital / Я пациент https://www.youtube.com/@ya_pacient

Гепатология https://www.youtube.com/@DoctorGrihin

PRO ПЕЧЕНЬ Shorts https://www.youtube.com/@propechenSHORTS

Иван Зенкин https://www.youtube.com/@Zenkin_immunity/shorts

https://www.youtube.com/@pro-pechen
https://www.youtube.com/@ya_pacient
https://www.youtube.com/@DoctorGrihin
https://www.youtube.com/@propechenSHORTS
https://www.youtube.com/@Zenkin_immunity/shorts
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Сайты и редакционная площадка
Реальные страницы экосистемы: каталог и медицинские публикации.
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Каталог продуктов Медицинские публикации
https://e-diet.health/catalog/ https://medicalpublication.pro/

https://e-diet.health/catalog/
https://medicalpublication.pro/
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Книги: точки продуктовой интеграции
Подбираем релевантные материалы для выбранного ассортимента.
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Фиброз и цирроз печени https://e-diet.health/cirros/

Жировой гепатоз https://e-diet.health/jg/

Гепатит C https://e-diet.health/gep_c/

Гепатит B + D https://e-diet.health/gep_b/

Сахарный диабет https://e-diet.health/diabetes/

Нейровирусы https://e-diet.health/neirovirus/

https://e-diet.health/cirros/
https://e-diet.health/jg/
https://e-diet.health/gep_c/
https://e-diet.health/gep_b/
https://e-diet.health/diabetes/
https://e-diet.health/neirovirus/
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Уроки, системы и дополнительные ресурсы
Контент помогает человеку разобраться в продукте и перейти к покупке.
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Урок по БАДам https://e-diet.health/bads_lesson/

Протоколы БАДов https://e-diet.health/bads_protocol/

Каталог программ https://e-diet.health/catalog/

Медиакит https://e-diet.health/mediakit/

Об Александре https://e-diet.health/alex_tkachenko/

Все точки входа https://e-diet.health/taplink/

https://e-diet.health/bads_lesson/
https://e-diet.health/bads_protocol/
https://e-diet.health/catalog/
https://e-diet.health/mediakit/
https://e-diet.health/alex_tkachenko/
https://e-diet.health/taplink/
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AI-креаторы и управление контентом
Что уже есть у команды и что мы разворачиваем для партнёров.
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Иван Зенкин / YouTube

Серик Асанов / Instagram

НАША СИСТЕМА

Контент-заводы
Собственная система управления
контентом уже создана. Для заказчика
формируем сеть AI-креаторов: темы,
сценарии, выпуск, публикации и
аналитика под управлением команды.

https://www.youtube.com/@Zenkin_immunity/shorts
https://www.instagram.com/asanov.liver/
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Подтверждённая аналитика YouTube
Период: 18.10.2025 - 17.10.2026. Источник: предоставленные скриншоты YouTube Studio.
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PRO ПЕЧЕНЬ

1 414 889 просмотров
13 354 подписчика на дату отчёта.

Около 15 000 часов просмотра.
Прирост подписчиков: около 6 800.

ГЕПАТОЛОГИЯ

160 465 просмотров
22 992 подписчика на дату отчёта.

3 588,2 часа просмотра.
810 430 показов; CTR обложек 7,9%.

Итого: 1 575 354 просмотра за один период. Подписки и просмотры не равны уникальной аудитории.

PRO ПЕЧЕНЬ / 89,8% просмотров ГЕПАТОЛОГИЯ / 10,2% просмотров
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Веб-трафик и границы измерения
Не складываем просмотры, посещения и подписчиков в одну «уникальную аудиторию».
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E-DIET / 1 ФЕВРАЛЯ - 18 ОКТЯБРЯ

19 000 визитов
28 600 просмотров страниц; 13 900 посетителей.
Среднее время 2 мин 25 сек. Из соцсетей - 8 376
визитов. Даты указаны как на скриншоте
аналитики.

INSTAGRAM / ПОСЛЕДНИЕ 90 ДНЕЙ

6 370 329 просмотров
1 232 512 зрителей; 649 682 взаимодействия. 229
078 подписчиков; 207 131 вовлечённый аккаунт; 113
983 посещения профиля. Источник: скриншоты
23.47.40 и 23.47.45.

Дополнительный скриншот: 9 400 визитов и 7 783 посетителя; домен и период не видны, в итоговый охват не включён.
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Книги: дополнительные направления
Публичные страницы библиотеки продуктов.
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Невроз https://e-diet.health/nevroz/

Депрессия https://e-diet.health/depression/

Панические атаки https://e-diet.health/pa/

Иммунитет https://e-diet.health/immunity-book/

Книги на Литрес https://www.litres.ru/author/aleksandr-tkachenko-34039264/

https://e-diet.health/nevroz/
https://e-diet.health/depression/
https://e-diet.health/pa/
https://e-diet.health/immunity-book/
https://www.litres.ru/author/aleksandr-tkachenko-34039264/
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Программы и маршруты сопровождения
Дополнительные точки входа для релевантных продуктовых интеграций.
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STOP старение https://e-diet.health/stop-aging/

Подбор программы https://e-diet.health/course-quiz/

Иммунитет OS https://e-diet.health/immunity-os/

Заявка на сопровождение https://e-diet.health/escort-quiz/

Иммунитет https://e-diet.health/immunity/

https://e-diet.health/stop-aging/
https://e-diet.health/course-quiz/
https://e-diet.health/immunity-os/
https://e-diet.health/escort-quiz/
https://e-diet.health/immunity/

